
 
 

Förslag till valberedning 

Omval 

Namn: Sofia Berglund 

Titel/arbetsplats: Personalchef Reumatikerförbundet och även egen företagare 

Ort: Stockholm 

Ålder:59 

Valberedare ger en möjlighet att påverka vilka personer som ska leda och 

representera förbundet. Att genom arbetet bidra till att säkerställa att rätt kompetens 

och engagemang finns. 

Arbetet bygger även relationer och nätverk. 

 

Namn: Cina Staron  

Titel/arbetsplats: Central Projektledare, Upplev Botkyrka  

Ort: Stockholm  

Ålder: 45 år  

Att få fortsätta vara med att bidra till LIS arbete genom att skapa förutsättningar för 

en väl sammansatt styrelse, vore ett fint förtroende. Jag hoppas kunna bidra med 

erfarenhet från mina tidigare två mandatperioder, men även utifrån gedigen 

erfarenhet av att sätta samma hållbara team.  

 

Nyval 

Namn: Martin Valman 

Titel/arbetsplats: Enhetschef/Uppsala stift  

Ort: Uppsala 

Ålder: 45 år 

Spännande att få vara med i utveckling av Ledarna idéburen sektor med de kontakter 

jag kan bidra med från Svenska kyrkan, men också från FAMNA där jag sitter med i 

styrelsen. 

 


